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Introdugéo

O Plano de Actividades para 2012 encontra-se a ser apresentado a consideragdo e discussdo da Assembleia-geral de
associados, conforme estipulam as normas de funcionamento desta Institui¢do. Importa, com efeito, torna-lo publico junto da
comunidade de socios e fazer com que constitua, apds aprovagdo, um documento de trabalho que se pretende dotado de
uma fungéo orientadora para todos os responsaveis.

Conscientes das nossas potencialidades mas também das nossas limitagdes, associadas a uma conjuntura globalmente
pouco favoravel, propomos um conjunto de medidas cuja implementagdo nos parece possivel e desejavel, no quadro das
necessidades identificadas na Instituicdo. Estes projectos e medidas foram definidos em fungdo da disponibilidade de
recursos da Instituicdo e das necessidades concretas conhecidas.

As actividades planeadas visam assegurar: a melhoria do funcionamento e organizagdo da Instituicdo; a criagdo de
condigdes fisicas que assegurem a prestagéo de servigos de qualidade; proporcionar o bem-estar e melhorar a qualidade de
vida de todos aqueles que usufruem dos servigos prestados por esta Instituigdo ou que nela trabalhem.

Finalidade|

O presente Plano de Actividades tem como finalidade descrever as actividades que a Casa do Povo de Alagoa se propde a
desenvolver durante o0 ano de 2012, tendo em conta os servigos que presta e as actividades que perspectiva.

Obijectivos Estratégicos

o Avaliar a qualidade dos servigos desenvolvidos, quer pela via da melhoria continua das condigbes de
funcionamento assente em processos internos de avaliagdo continua para a qualidade, quer através de
questionarios peridédicos de auscultagdo da satisfagdo dos clientes (dos colaboradores e dos parceiros
institucionais) quer através da criagdo e implementagao de um modelo de avaliagdo de desempenho.

o Fomentar a coesao interna e o espirito de equipa em toda a Instituigao.

o Promover a sustentabilidade da organizagao quer pela via da diversificagdo das fontes de financiamento, quer
através da racionalizagdo dos custos de funcionamento e optimizagéo da utilizagdo dos recursos disponiveis.

o Promover a inovagao e o desenvolvimento, designadamente através da participagdo em consércios e parcerias
estratégicas e do desenvolvimento de projectos nacionais e transnacionais nos diferentes dominios da actividade
institucional.

o Aumentar a satisfagcao dos associados e clientes ao nivel da qualidade dos servigos prestados, desenvolvendo
accgdes de controlo interno e auscultagdo dos clientes e associados.
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Actividades Institucionais

o Continuar a prestar os servigos relativos as respostas sociais Lar de Idosos, Centro dem Dia e Servigo de Apoio

Domiciliario.

Acompanhamento bio-psico-social dos clientes das respostas sociais Lar de Idosos, Centro de Dia e Servigo de

Apoio Domiciliario.

Divulgar os servigos prestados pela Casa do Povo de Alagoa.

Melhorar a organizagao dos servigos prestados pela Casa do Povo de Alagoa.

Continuar a prestar o servigo de refei¢des a Escola Basica de Alagoa.

Participar nas festas da freguesia ao nivel da exposicao de trabalhos realizados pelos utentes.

Realizar formagdes internas e/ou em contexto real de trabalho nas areas de Geriatria, Cozinha, HACCP, SHST,

etc..

Realizar candidaturas para estagios profissionais e medidas de emprego-inser¢éo do IEFP, IP.

Continuar a implementar o sistema de SHST.

Continuar a implementar o sistema de HACCP.

Continuar a implementar o processo de controlo de pragas.

Continuar a implementar o sistema de gestéo da qualidade das respostas sociais baseado nos manuais do ISS, IP.

Continuagao da campanha para a consignagao do IRS.

Garantir o bom estado de conservagéo e manutengao do patriménio da Casa do Povo de Alagoa.

Angariacdo de fundos (donativos/mecenato) para colmatar necessidades aferidas pela Direccdo e pelos

colaboradores da institui¢ao.

Aquisigao de mobiliario geriatrico e equipamento adequado as necessidades dos utentes.

Reduzir os encargos com a energia.

o Continuagao da participagdo da Casa do Povo de Alagoa como parceira da Rede Social do Concelho de
Portalegre.

o Continuar a implementar do Regulamento Interno da Casa do Povo de Alagoa e das respostas sociais Lar de
Idosos, Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario.

o Implementar as medidas de auto-protec¢ao previstas na legislagdo em vigor.

o Iniciar o processo de Certificagdo da Qualidade das respostas sociais Lar de Idosos, Centro de Dia e Servigo de
Apoio Domiciliario da Casa do Povo de Alagoa.

o Realizar candidaturas a diversos programas e/ou projectos com financiamento da Unido Europeia (ex: PRODER,
QREN, InAlentejo; POPH, entre outros).

o Representacdo da Casa do Povo de Alagoa em diversos eventos e/ou junto de parceiros sociais ou outras
entidades.

o Filiar a Casa do Povo de Alagoa na UDIPSS (Unido Distrital das IPSS'’s) e fazer parte dos Orgéos Sociais da
mesma com o intuito de ser parceiro da CNIS.

o Modernizar os servigos administrativos ao nivel procedimental e aquisi¢do de software direccionado ao sector em
questao.

o Adquirir o software necessario para a implementagado dos Processos-chave referentes aos manuais da gestdo da
qualidade das respostas sociais do ISS, IP.

o Continuar a implementar o Sistema de Avaliagdo de Desempenho assim como o regulamento interno que o rege.

o Alargar a capacidade das respostas sociais Lar de Idosos e Servigo de Apoio Domiciliario.

o Criar um banco de ajudas-técnicas capaz de satisfazer as necessidades dos utentes e dos associados da Casa do
Povo de Alagoa.

o Melhorar e/ou adequar as infra-estruturas da Casa do Povo de Alagoa de forma a colmatar as necessidades
concretas existentes.
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Actividades

planeadas

Actividades

Comemoragao dos
Aniversarios dos
Utentes

Descrigado

Realizagdo de um lanche-

convivio, no qual se cantara
os “Parabéns a Vocé...",
apagar-se-ao as velas e partir-
se-a 0 bolo de aniversario.

Periodicidade |

Preservar a identidade dos idosos; Desenvolvimento de
capacidades, ao nivel do equilibrio sécio emocional, das
relagdes interpessoais e inser¢do no meio sociocultural;
Formar os idosos ao nivel do desenvolvimento pessoal e
social; Fomentar o reviver de vivéncias do passado.

Todos os meses,
aquando do dia
de aniversario
dos utentes.

Objectivos

Comemoragado do Ano
Novo

Recolha  de  provérbios
alusivos ao tema; Elaboragéo
de um painel de desejos para
0 Novo ano.

Janeiro/2012

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo
inseridos; Desenvolver o vocabulario, a organizagao de
pensamento e a destreza verbal dos utentes; Incentivar
a participagdo nas actividades por parte dos idosos;
Exprimir emogdes e sentimentos de forma verbal; Dar a
conhecer os trabalhos realizados pelos idosos.

Comemorar o Dia
Mundial da Paz

Elaboragdo de  pombas
portadoras de mensagens de
paz.

Janeiro/2012

Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e
plasticas. Estimular a destreza manual e a motricidade
fina. Desenvolver o vocabulario, a organizagdo de
pensamento e a destreza verbal dos utentes; Incentivar
a participagdo nas actividades por parte dos idosos;
Exprimir emogdes e sentimentos de forma verbal e néo-
verbal.

Comemoragao do Dia
de Reis

Ensaio de cangdes alusivas
as Janeiras; Actuagdo dos
idosos para os alunos da
Escola Basica de Alagoa;
Elaboragéo de coroas de reis;
Confecgdo  de  Bolo-rei;
Lanche-convivio.

Janeiro/2012

Desenvolver a criatividade e as capacidades artisticas e
plasticas. Estimular a destreza manual e a motricidade
fina. Fomentar o sentimento de pertenga a um grupo.
Promover o convivio entre utentes, funcionérias da
Instituicdo e restante comunidade. Promover os
encontros intergeracionais.

Celebragao do Dia dos
Namorados

Elaboragdo de postais com
versos de amor; Oferta do
postal a uma pessoa especial;
Realizar uma refeicdo “a luz
das velas” para os casais da
Instituigdo; Leitura da Lenda
de S. Valentim.

Fevereiro/2012

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo
inseridos; Estimular as capacidades técnico-manuais dos
idosos, criatividade e imaginagéo; Exprimir emogdes e
sentimentos de forma verbal e n&o-verbal; Promover um
momento romantico; Estimular a escuta activa.

Comemoragao do Dia
das Comadres e dos
Compadres

Torneio de sueca e jogo do
tiro ao alvo.

Festa gastronémica (arroz
doce e fatias douradas ao
lanche).

Fevereiro/2012

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo
inseridos; Contrariar o desenraizamento social dos
idosos.

Comemoragao do
Carnaval

Elaboragdo de fatos de
carnaval; Desfile de carnaval;
Construgdo de mascaras;
Decoragdo da Instituicéo;
Realizagdo de um baile de
mascaras; Lanche-convivio.

Margo/2012

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo
inseridos; Contrariar o desenraizamento social dos
idosos; Desenvolver a capacidade ludica; Realizar
actividades criativas e recreativas; Incrementar a
participagéo activa dos idosos; Promover o convivio e o
bem-estar;
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Comemoragao do Dia
Internacional da
Mulher

Entrega de lembrangas a
todas as mulheres (utentes e
funcionarias) da instituigdo;
Recolha de informagdo de

figuras femininas com
destaqgue na  sociedade
portuguesa.

Margo/2012

Promover o didlogo e a troca de opinides; Revisitar as
vivéncias e experiéncias adquiridas ao longo da vida;
Promover a interacgao e a coesao grupal.

Comemoragao do Dia
do Pai

Conversa informal em grande
grupo sobre a educagdo dos
filhos (ontem versus hoje);
Elaboragéo de uma
lembranga; Brainstorming.

Margo/2012

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo
inseridos; Desenvolver e estimular as capacidades de
raciocinio e o vocabulario; Promover a comunicagéo, a
interacgéo e o dialogo entre os idosos; Compreender e
debater os lagos familiares; Favorecer a escuta activa, a
concentragdo, o didlogo e o debate de ideias entre os
idosos; Estimular a destreza manual e a motricidade fina.

Comemoragao do Dia
Mundial da Floresta

Ida ao exterior; Passeio pela
Natureza; Plantar uma arvore.

Margo/2012

Sensibilizar os idosos para as questdes relacionadas
com o ambiente; Promover a participagdo dos idosos;
Estimular a motricidade.

Comemoragao do Dia
Mundial da Poesia

Declamagdo de  poesias
elaboradas pelos utentes.

Margo/2012

Desenvolver o vocabuldrio, a organizagdo de
pensamento e a destreza verbal dos utentes; Incentivar
a participagao nas actividades por parte dos idosos.

Comemoragao do Dia
Mundial do Teatro

Assistir a uma pega de teatro;
Visita aos bastidores de um
teatro; Expor, na Instituigdo,
as fotografias  captadas
durante a visita ao teatro.

Margo/2012

Fomentar a criatividade e a imaginagéo; Permitir novas
descobertas; Favorecer o conhecimento de novos
espagos; Quebrar a rotina para quem estd
institucionalizado.

Comemoragao do Dia
Mundial da Actividade
Fisica

Realizagdo de uma aula de
ginastica aberta a comunidade
institucional.

Margo/2012

Desenvolver e estimular as capacidades fisicas e a
motricidade dos idosos; Promover o convivio e 0 bem-
estar.

Comemoragao do Dia
Mundial da Saude

Sessdo de Esclarecimento
acerca do conceito de Salde.
Exposi¢éo alusiva ao tema.

Abrill2012

Fornecer informagdes sobre temas basicos, mas
importantes na sociedade; Promover a salde e prevenir
a doenca nos idosos; Fomentar e discutir ideias e
opinides; Desmistificar preconceitos; Promover o bem-
estar, a comunicagdo verbal, a escuta activa, o dialogo
entre 0os membros e atitudes de comunicagado auténticas
e de fraternidade.

Comemoragao da
Péascoa

Conversa informal acerca da
celebragdo  da  Pascoa;
Confecgdo de bolos fintos;
Festa gastronomica com
iguarias tipicas desta época
festiva.

Abrill2012

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo
inseridos; Contrariar o desenraizamento social dos
idosos; Estimular a destreza manual e a motricidade fina;
Realizar actividades criativas e recreativas; Incrementar
a participacdo activa dos idosos; Promover o convivio e
0 bem-estar; Desenvolver as capacidades ao nivel do
equilibrio sécio emocional, das relagdes interpessoais e
insercdo no meio sociocultural.

Dia Mundial da Danga

Assistir a uma aula de dancga
com a participagdo especial
dos idosos.

Abrill2012

Criar 0 gosto pela danga, pelo movimento e pela
expressdo corporal; Desenvolver e estimular as
capacidades fisicas e artisticas dos idosos; Promover o
convivio, 0 bem-estar e a participagéo activa dos idosos.
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Recolha, selecgao e
exposicdo de fotografias e

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias

Dia da Liberdade reportagens alusivas ao tema; Abrill2012 oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo
Elaboragéo de cravos em inseridos.
papel.
N , Realizagdo de um painel que Relembrar a estrutura familiar de cada utente;
Comemoragao do Dia | . X o
; ilustre, com  fotografias, . Compreender os lagos familiares e perceber as suas
Internacional da . Maio/2012 ~ .
" desenhos e textos, a familia alteracdes ao longo da vida.
Familia
dos utentes.
Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
. oriundos do meio sociocultural em que os idosos estéo
Conversa informal em grande C ! .
3 inseridos; Desenvolver e estimular as capacidades de
N . grupo sobre a educagdo dos Co — L
Comemoracéo do Dia | 3 ey . raciocinio e o vocabulario; Promover a comunicagao, a
N filhos (ontem versus hoje); Maio/2012 . x - : )
da Méae " interac¢do e o dialogo entre os idosos; Compreender e
Elaboragéo de uma A .
o . debater os lagos familiares; Favorecer a escuta activa, a
lembranga; Brainstorming. N 9 e
concentragdo, o didlogo e o debate de ideias entre os
idosos; Estimular a destreza manual e a motricidade fina.
Comemoragéo do Dia - . .
. - . Permitir novas descobertas; Favorecer o conhecimento
Internacional dos Visita cultural a um Museu. Maio/2012
de novos espagos.
Museus
~ - Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
Comemoracéo das Visionamento de . ; . . . N
L ” ! L Maio/2012 oriundos do meio sociocultural em que os idosos estéo
Aparigdes de Fatima | filme/documentario. o
inseridos.
. . . Desenvolver e estimular as capacidades de raciocinio e
Dia Mundial das Jogo alusivo ao tema . . T ~
o AP Maio/2012 o0 vocabulario; Promover a comunicagéo, a interacgéo e o
Telecomunicagdes (dindmica de grupo). Iy .
didlogo entre os idosos.
Comemoragao do Dia | Dramatizagdo  alusiva ao Sensibilizar os idosos para as questdes ambientais mais
. . Junho/2012 s
Mundial do Ambiente | tema. prementes no nosso quotidiano.
Desenvolver as aptiddes técnico-manuais dos idosos;
Desenvolver a capacidade ludica; Realizar actividades
Festa Gastrondmica - criativas e recreativas; Incrementar a participagéo activa
Sardinhada; Construgdo de dos idosos; Promover o convivio e o bem-estar;
Comemoragao dos 3 | arcos, bales, manjericos e Junho/2012 Fomentar a criatividade, a imaginagéo e a improvisagéo;
Santos Populares bandeirolas para a decoragéo Criar 0 gosto pela recolha de produgdes do patriménio
da Instituicdo; Recolha de literario oral; Promover o conhecimento da cultura e das
provérbios alusivos ao tema. tradicdes; Desenvolver as capacidades ao nivel do
equilibrio s6cio emocional, das relagdes interpessoais e
insercdo no meio sociocultural.
Sensibilizar para os valores e desenvolvimento de
Comemoragao do Dia | Lanche-convivio entre avds e Julho/2012 competéncias: auto-estima, autoconceito, autoconfianga
dos Avos netos. e autonomia; Fomentar a criatividade e a imaginagao;
Promover os encontros intergeracionais.
Comemoragao do Dia | Visita a Biblioteca Municipal Julho/2012 Permitir novas descobertas; Favorecer o conhecimento
das Bibliotecas de Portalegre de novos espagos.
. . Elaboragdo de um cenario; Permitr  novas  descobertas;  Desenvolver  as
Dia Mundial da o N o . . )
Fotografia Realizagdo de uma sesséo Agosto/2012 competéncias: auto-estima, autoconceito, autoconfianga
fotografica. e autonomia.
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Comemoragao do Dia
Mundial da
Alfabetizagéo

Realizagdo de um jogo alusivo
ao tema.

Setembro/2012

Desenvolver e estimular as capacidades de raciocinio e
0 vocabulario; Promover a comunicagéo, a interacgao e
o dialogo entre os idosos.

Lembrar o Dia Mundial
da Pessoa com
Doenca de Alzheimer

Sessdo de Esclarecimento
acerca da Doenga de
Alzheimer com o visionamento
de videos alusivos ao tema.

Setembro/2012

Fornecer informagdes sobre temas basicos, mas
importantes na sociedade; Promover a salde e prevenir
a doenga nos idosos; Fomentar e discutir ideias e
opinides; Desmistificar preconceitos; Promover o bem-
estar, a comunicagdo verbal, a escuta activa, o dialogo
entre 0os membros e atitudes de comunicagdo auténticas
e de fraternidade; Sensibilizar os  utentes
institucionalizados para interagirem de forma correcta
com os utentes portadores desta doenga.

Comemoragao do Dia
do Idoso

Realizagdo de um intercambio
com outra IPSS e de um
lanche-convivio.

Outubro/2012

Fomentar a expressdo verbal de ideias, opinides e
sentimentos;  Contribuir  para 0  enraizamento
sociocultural; Favorecer a interacgao grupal.

Comemoragao do Dia
Mundial dos Correios

Redac¢do e envio de um
protétipo de carta a quem os
idosos  mais  desejarem;
Criagao dos “selos de correio”.

Outubro/2012

Estimular a expresséo escrita; Desenvolver e estimular
as capacidades de raciocinio, o vocabulario e a
memoria; Prevenir o envelhecimento activo e intelectual;
Alargar os horizontes da imaginag&o do idoso; Estimular
a destreza manual e a motricidade fina; Desenvolver a
criatividade e as capacidades artisticas dos idosos.

Comemoragao do Dia
Mundial da Musica

Construgdo de instrumentos
musicais a partir de diferentes
materiais;  Elaboragdo e
execugdo de uma melodia.

Outubro/2012

Desenvolver o ouvido musical, o sentido ritmico e o
reconhecimento e reprodugéo de frases musicais.

Comemoragao do Dia
Mundial da
Alimentagao

Elaboragdo de  ementas
saudaveis e equilibradas por
parte dos idosos seguida de
brainstorming.

Outubro/2012

Promover a salde e prevenir a doenga nos idosos;
Fomentar e discutir ideias e opinides; Desmistificar
preconceitos; Promover o bem-estar; Implementar
habitos de vida saudavel, tendo em vistdo autocuidado e
a auto-estima; Corrigir habitos alimentares.

Lembrar o Dia Mundial
da Diabetes

Sessdo de Esclarecimento
acerca da Diabetes com
testemunhos reais. Exposicdo
alusiva ao tema. Medigdo do
indice de Glicemia no Sangue.

Novembro/2012

Fornecer informagdes sobre temas basicos, mas
importantes na sociedade; Promover a salde e prevenir
a doenga nos idosos; Fomentar e discutir ideias e
opinides; Desmistificar preconceitos; Promover o bem-
estar, a comunicagdo verbal, a escuta activa, o dialogo
entre 0os membros e atitudes de comunicagdo auténticas
e de fraternidade; Implementar habitos de vida saudavel,
tendo em vistdo autocuidado e a auto-estima.

Comemoragao do Sao
Martinho

Realizagdo de um Magusto;
Fazer cartuchos, com jornal,
para 0 Magusto; Ensaio de
cangdes alusivas a época;
Leitura da Lenda de S.
Martinho.

Novembro/2012

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo
inseridos; Contrariar o desenraizamento social dos idosos;
Promover o convivio e o bem-estar; Desenvolver as
capacidades ao nivel do equilibrio s6cio emocional, das
relagdes interpessoais e insergdo no meio sociocultural;
Favorecer a interaccdo grupal, Estimular a destreza
manual e a motricidade fina; Realizar actividades criativas
e recreativas; Incrementar a participagdo activa dos
idosos; Estimular a escuta activa; Desenvolver a
criatividade e as capacidades artisticas dos idosos.
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Comemoragao do
Natal

Interpretacdo  de  canticos
natalicios; Decoragdo da
Instituigdo;  Lanche-convivio;
Troca de prendas; Elaboragéo
de postais de “Boas Festas”.

Dezembro/2012

Relacionar acontecimentos que os idosos experienciam;
Desenvolver a atengdo e a memoria; Desenvolver o
sentido da prépria identidade; Estimular a inter-relagéo
humana e a integragdo social; Favorecer o
desenvolvimento  psico-motor;  desenvolver  as
capacidades artisticas e plasticas; Possibilitar a relagdo
de todos com todos, criando uma corrente afectiva;
Proporcionar o divertimento, o bem-estar, o convivio e a
confraternizagéo entre utentes, familiares e funcionarios;
Proporcionar momentos lidicos; Estabelecer a
cooperagao, reconhecendo o valor do trabalho em
equipa; Desenvolver o ouvido musical, o sentido ritmico
e o reconhecimento e reprodugdo de frases musicais;
Fomentar o sentimento de pertenga a um grupo.
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Actividades Descrigao Periodicidade Objectivos
Escultura (barro, plasticina,
esso, madeira, pasta de - , -
g . P . Exprimir-se através das artes plasticas e dos trabalhos
papel, etc.). Pintura (tintas, . . L
. manuais; Desenvolver e estimular a imaginacdo e a
papel, caneta, tela, vidro, L ) - x
. - criatividade através das varias formas de expressdo
madeira,  plastico, etc.). . . ) o
. plastica; Desenvolver a motricidade fina, a preciséo
Tapegarias e  Bordados N . .
N . . manual e a coordenagdo psico-motora; Evitar o
(agulhas, las, tecidos, linhas, . L . Iy
. isolamento e o 6cio; Desenvolver o sentido critico;
algoddo, etc.). Colagens . . R . .
. . Exprimir preferéncias e razdes das acgdes; Comunicar,
. - (recortes de revistas, livros, - . .
Expresséo Artistica— | . . N Uma vez por discutir, expressar, dar a vez, cooperar e simpatizar;
L jornais, tecidos, 1as, massas e . . . .
Plastica n . semana. Desenvolvimento e enriquecimento de qualidades
feijdo, todo o tipo de papel). . N . . )
; grupais, coesao, partilha, trabalho em equipa, confianga,
Trabalhos Manuais Qs . . . L
. sensibilidade, relagbes interpessoais, iniciativa,
(elaboragdo de pregadores . o
expressdo e autocontrolo; Desenvolver as aptiddes
com feltro; Quadro de L . ) .
L i técnico-manuais dos idosos; Desenvolver a capacidade
Aniversarios; elaboragdo de L ) -, o .
- ltdica; Realizar actividades criativas e recreativas;
molduras; Técnica do L . .
. Incrementar a participagdo activa dos idosos; Promover
Guardanapo, etc.); Arranjos L
. 0 convivio e 0 bem-estar.
Florais; Estampagem;
Desenho.
Oferecer aos idosos um novo espago com novos canais
o . . de expressdo de sentimentos; Desenvolver o ouvido
Realizagéo de jogos musicais; . . _ .
S . . . Sempre que musical, o sentido ritmico, o reconhecimento e
Animag&o Musical Tocar instrumentos musicais. . . o .
L apropriado. reprodugdo de frases musicais cada vez mais
Cantar; Ouvir musica. ) N o
complexas; Trabalhar a interacgdo, a comunicagéo,
encontros e desencontros do grupo de idosos.
Possibilitar a relagéo de todos com todos, criando uma
corrente afectiva; Exprimir, individualmente ou em grupo,
. sentimentos e emogdes quer de forma verbal como n&o-
x - Expressdo corporal, vocal, Sempre que . . - i
Expresséo Dramatica ) . N ) ) verbal; Evitar as barreiras que inibem a expressdo
facial e orientagao espacial. apropriado. L L
pessoal; Fomentar a criatividade, a motivagdo, a
imaginagdo, a improvisagdo, a descontracgdo e o
relaxamento; Estimular a comunicagéo nao-verbal.
Prevenir o envelhecimento cognitivo e intelectual;
A Hora do Confo Elaborag&o e leitura de contos Sempre que Relacionar acontecimentos que os idosos experienciam;
e historias. apropriado. Desenvolver a atengdo, a memoéria € o raciocinio;
Desenvolver o sentido da prépria identidade.
Alargar os horizontes da imaginag&o dos idosos; Permitir
Vistas Culurais Realizagdo de visitas culturais Sempre que novas fi(?scob?nas, (Ijntercam.tflo Isomocgltﬁura.l, Favorecer
& passeios. apropriado. 0 convivio e a troca de experiéncias e vivéncias.
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Intercambios

Realizagdo de intercambios
com outras instituicoes.

Sempre que
apropriado.

Permitir o intercdmbio sociocultural; Favorecer o
convivio, a troca de experiéncias e vivéncias, o
conhecimento de novos espagos e pessoas; Evitar o
isolamento e a depressédo; Promover a comunicagdo € a
interacg&o grupal.

Animacéo Desportiva

Exercicios de Aquecimento;
Exercicios de Pericia e
Manipulagdo de Objectos;
Exercicios de Deslocamentos
e Equilibrios; Relaxamento;
Jogos; Exercicios de
fortalecimento muscular e de
flexibilidade.

Todos os meses
(uma vez por
semana).

Desenvolver as capacidades fisicas; fazer frente as
limitagbes fisicas e psicossomaticas; recuperar a
confianga e o dominio do corpo e mente; Conseguir
flexibilidade e o equilibrio; Conseguir a distenséo,
relaxamento e a libertagdo de tensbes perante o
cansago € a monotonia; Tornar o tempo de dcio em
tempo de lazer; Preparar-se para os esforgos do
quotidiano; Favorecer o desenvolvimento psico-motor.

Expresséo Corporal

Combinar o movimento com a
musica.

Todos os meses
(uma vez por
semana).

Exprimir-se através do movimento; Explorar ritmos
corporais diferentes; Explorar o espago envolvente;
Obter nogdo do corpo, das suas capacidades e
limitagdes; Desenvolver a concentragdo e a criatividade;
Favorecer a amplitude de movimentos. Contribuir para
uma elevagdo geral das capacidades e habilidades
motoras do participante, auxiliando-o a desenvolver a
cooperagao e a auto-estima.

Usar  sons, harmonias, Animar um crescimento emocional, afectivo, relacional e
instrumentos  musicais e social do idoso através da utilizagdo de sons,
ritmos como modo de terapia movimentos e expressdo corporal como meio de
para combater varias comunicagdo e de expressdo; Reactivar 0s processos
patologias que envolvem o | Todos os meses | afectivos por meio dos sons e animar a catarse ou
Musicoterapia desenvolvimento, a (uma vez por expressdo dos mesmos através de canais motores ou
comunicagao, 0 semana). expressivos; Ajudar o idoso a vivenciar, perceber e
relacionamento, a integrar a sua realidade interna e a poder maneja-la de
aprendizagem, a mobilizagao, forma mais adequada no que diz respeito as suas
expressdo e a organizagéo necessidades, desejos e metas. Contribuir para a
fisica, mental ou social. reorganizagado cognitiva, afectiva e corporal do idoso.
Execugio de Coreografias: | Todos os meses Criar~o gos.to pela dan?a e pelo movimento; Estimular as
Danca Danga Sincronizada; Danga (uma vez por relacbes mterpessoays ¢ ,0. trabalh’o ) em grupo;
Livre: Danga de Roda. semana). Desen'volver a§ capacldades f|S|c'a§ e artlstlc'as', (.10 idoso;
Incentivar a estimulagdo da memoria e da criatividade.
Jogos de Concentragdo e
Memoria (encontrar diferencas; Sempre que Desenvolver e estimular a concentragdo, a meméria e as
Animag&o Cognitiva | labirintos; contar/encontrar apropriado. capacidades de raciocinio; Desenvolver o raciocinio
objectos em figuras; elaboragao abstracto, a agilidade mental e o vocabulario.
e pintura de desenhos).
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Confecgdo de pratos/doces
Culinaria regionais e/ou tipicos; recorte
e recolha de receitas.

Sempre que Promover o saber-fazer dos utentes, o espirito de grupo
apropriado. e a manuteng&o das rotinas da vida diaria.

Desenvolver e estimular a concentragdo, a meméria e as
capacidades de raciocinio; Desenvolver o raciocinio
abstracto, a agilidade mental e o vocabulario; Promover
a comunicacéo, a interacgéo e o dialogo entre os idosos;
Sempre que Desenvolver o raciocinio abstracto e a agilidade mental;
apropriado. Estimular as fungdes cognitivas e a criatividade, ampliar
0 imaginario e o reportorio gestual, bem como liberar
emogdes, reforgar o autoconceito, auto-estima e auto-
imagem; Relembrar aos idosos 0 gosto e 0 gozo que
sentiam ao jogar e brincar na infancia.

Realizagéo de diversos jogos
(em grande grupo, a pares
etc.) como por exemplo: jogo
do bingo, damas, domino,
cartas, UNO, “Saber Ser”,
puzzles, jogos de estimulagéo
sensorial, entre outros.

Jogos Ludicos e
Didécticos

Elaboragéo de painéis, telas e
Comemoragbes das | quadras alusivas ao tema;

Estagdes do Ano Arranjos florais; Decoragédo da
Instituigao.

Aquando da Desenvolver a motricidade fina, a destreza manual, a
mudanga das criatividade e o espirito de improvisagdo dos utentes;
estacOes Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos idosos.

Relembrar habitos, costumes, vivéncias e experiéncias
oriundos do meio sociocultural em que os idosos estdo
inseridos; Ampliar o imaginario dos idosos.

Visionamento de variados Sempre que

Sessoes de Cinema ) - .
filmes e documentarios apropriado

A Equipa Técnica

R , Paula Susana Olivencga Dias
Inés da Cruz Belém ¢

(Animadora Sociocultural) (Assistente Social)
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Concluséo

Este plano tem o intuito de programar estrategicamente a intervengéo a desenvolver durante o ano de 2012 na Casa do
Povo de Alagoa.

Decerto que este plano de actividades néo é estanque e estara sujeito a alteragdes, em virtude de novos eventos/actividades
ou programas que surjam ao longo do ano. Assim sendo, poderdo surgir alterages de ordem organica e funcional, se a
Direcgdo assim o entender ou quando a Direcgao Técnica o julgar conveniente.

A escassez de recursos humanos, materiais € financeiros podera ser também um entrave a plena concretizagdo das
actividades propostas.

Alagoa, 26 de Novembro de 2011

A Direcgao

O Presidente

(Rogério Marques Narciso)

O Vice-presidente

(Maria Narcisa Mariquito Angelino Lopes do Canto)

O Tesoureiro

(Sandra do Rosério Marques Gaspar Carvalho)

O Secretario

(Célia de Jesus Soares)

0 Vogal

(Maria Ana Alexandre Salgueiro Narciso)

O Presidente da Assembleia-geral

(Amorim da Cruz Carvalho)
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